
Cittadini attivi protagonisti
della propria comunità

L’importanza di sentirsi utili 
nel mondo del lavoro

Allenarsi insieme 
all’autonomia abitativa

Prendersi cura del verde
come bene comune



Da spettatori a protagonisti del proprio futuro
La cooperativa L’Impronta lavora affinché le persone con disabilità si percepiscano come 
individui adulti e competenti, in grado di progettare e vivere il proprio futuro da protagonisti 
e non (più) come spettatori.

Da ospiti al piacere di sentirsi a casa
La casa non è solo quella racchiusa tra le mura domestiche, ma comprende il condominio, 
la via, il quartiere e il comune in cui essa è collocata. Per questo, in My Community HOME 
lavoriamo per rendere le persone con disabilità maggiormente integrate nel tessuto 
abitativo, costruendo insieme progetti di vita ad hoc e orientati al futuro, che li facciano 
sentire sempre a casa.

Dal concetto di vita autonoma a quello di interdipendenza
Attraverso il lavoro di networking svolto con i soggetti del territorio, è possibile costruire 
una rete di supporto per le persone con disabilità che intraprendono un percorso di vita 
autonoma e che sviluppano la capacità di chiedere un aiuto esterno per poter raggiungere i 
propri obiettivi, divenendo interdipendenti.

Emancipazione abitativa

MY Home
Una casa per vivere 
stabilmente

Homepage
Una casa per allenarsi alla 
vita indipendente in alcuni 
giorni della settimana

Daily Homepage
Una casa per condividere 
momenti di quotidianità

Esperienze di coabitazione in cui le persone con disabilità possono concretizzare 
il proprio desiderio di vivere in autonomia al di fuori del contesto familiare, 
condividendo l’esperienza con gli altri. Grazie alla presenza di figure educative e 
volontarie, le persone coinvolte potenziano le proprie capacità relazionali, sviluppano 
abilità domestiche e acquisiscono indipendenza nella gestione organizzativa del 
proprio tempo. 
Le esperienze di coabitazione possono essere di tre tipologie:

CONTATTI: Stefania Belussi Responsabile  -  s.belussi@coopimpronta.it   -  Tel. +39 393 9607658

è un progetto di inclusione abitativa 
delle persone con disabilità che esercita 
alla vita autonoma e ne concretizza i 
progetti al di fuori dei contesti familiari.


